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JUSTIFICACION

En muchos hogares se crean situaciones de dificultad cuando
concluyen las clases en el colegio, las vacaciones escolares no son las
mismas que las de las familias trabajadoras, mas si cabe en un municipio
como el de Cudillero en el que un grupo muy representativo de la
poblacién se dedica al sector servicios en los meses estivales.

Asi, este campamento busca solventar dicha dificultad
favoreciendo a todos los integrantes de la familia, es decir, tanto a
padres y madres como a sus respectivos hijos/as:

e Pretendemos favorecer la conciliacion entre la vida familiar,
social y laboral de las cabezas de familia, fundamentalmente de
las madres ya que tradicionalmente y aun hoy en dia, son las
encargadas del cuidado de sus hijos/as. Por tanto, estamos
favoreciendo un mejor trato al papel de la mujer, lo cual es un
aspecto muy destacado en la sociedad actual.

e Buscamos, en referencia a los nifios, un mejor aprovechamiento
del tiempo libre a través de actividades; que les sirvan para
afianzar y mejorar sus aprendizajes desde un punto de vista ludico,
centrAdndonos en los aspectos artisticos (manualidades, pintura,
actividades fisicas...) e informaticos, que son contenidos menos
desarrollados en el colegio debido a las amplias exigencias
educativas de otras areas mas conceptuales, lo cual, no resta
valor a aspectos mas procedimentales, como por ejemplo la
actividad fisica, con un gran valor en la busqueda de habitos de
utilizacién activa y saludable del tiempo libre, entendiendo salud
no como ausencia de enfermedad sino tal y como ya sefala la
organizacion Mundial para la Salud en 1946, como el bienestar
fisico, psiquico, social y afectivo. Lo cual, resulta del todo
elocuente en la fecha en la que se pretende realizar este
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campamento, ya que el verano es la estacion en la que los nifios
tienen un mayor tiempo libre.

Por tanto y puesto que conocemos los recursos con los que
cuenta nuestro concejo y creemos que éstos han de estar al servicio de
la poblacion, consideramos que resultaria conveniente adelantarnos a
dichas necesidades ofertando este campamento deportivo — cultural
para satisfacer las necesidades de todas las familias pixuetas y de
muchas otras que nos visitan en dichas fechas.

Una vez justificada la importancia de este campamento y de las
actividades planteadas, proponemos que todas ellas giren en torno al
propio conocimiento del municipio, buscando concienciar a la
sociedad de la necesidad de fomentar el ambito de lo rural frente a lo
urbano. Hacer ver la diversidad de posibilidades que nos ofrece lo rural
y ensefiar a utilizarlas como recurso, entre otros, de tiempo libre.

Como ultimo objetivo de este campamento, buscaremos acercar
la cultura a la calle, para lo cual, plantearemos la escenificacion de
algunas actividades al aire libre atendiendo a diferentes criterios como
pueden ser: la originalidad, la estética o la relacibn con el medio
ambiente.

CAMPAMENTO
DEPORTIVO -

CULTURAL
Cudillero 2008
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ACTIVIDADES

A continuacion, sefalaremos los talleres y los objetivos que se
pretenden desarrollar en cada uno de ellos:

e Taller de manualidades. Los usuarios tendran la oportunidad de
levar a cabo numerosas actividades donde elaboraran y
construirAdn muchos materiales decorativos y funcionales para su
practica o uso en algunos otros talleres.

e Taller de pintura. Donde los asistentes trabajaran con diversas
técnicas como son la acuarela, pintura de dedos, tizas...

e Taller de informética. Donde trataremos de proporcionar a los
usuarios nociones basicas en cuanto al uso del PC y a la
navegacion y busqueda de informacion en la red.

o Taller de lectura. En base a la nueva ley educativa que nos habla
del plan lector y, a nuestro propio criterio, destinaremos todos los
dias tras el almuerzo, media hora al desarrollo de este taller en
donde cada usuario podra liboremente escoger el modo de
relacionarse con los libros, logrando asi encaminarlos hacia un
habito saludable de lectura.

e Taller de iniciacion a actividades deportivas, alternativas y
tradicionales. Desde las cuales buscaremos aumentar el bagaje
motor del nifio a través de la iniciacidon a habilidades motrices
especificas, sin olvidarnos del aspecto afectivo - social que
acompafa a las actividades grupales.

e Actividades por el concejo. Una vez a la semana se realizara
algun tipo de salida en donde se puedan poner en practica
algunos de los conceptos tratados a lo largo del desarrollo del
propio campamento; entre otras, iremos a la playa (para realizar
juegos en y con la arena), haremos senderismo (donde
trataremos aspectos relacionados con el medio ambiente), remos
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a pescar (reviviendo la actvidad tradicional del pueblo de

Cudillero)...

De 4 - 7 afios Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
09:00 - 10:00 || Manualidades Juegos Manualidades Juegos Manualidades
10:00-11:00 || Manualidades Juegos Manualidades Juegos Manualidades
11:00-11:30 Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
11:30-12:00 Lectura Lectura Lectura Lectura Lectura
12:00 - 13:00 Juegos Informética Musica Pintura Pintura
13:00 - 14:00 Pintura Pintura Pintura Informéatica Musica

> 8 afos Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
09:00 - 10:00 Juegos Manualidades Juegos Manualidades Juegos
10:00-11:00 Juegos Manualidades Juegos Manualidades Juegos
11:00-11:30 Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
11:30-12:00 Lectura Lectura Lectura Lectura Lectura
12:00 - 13:00 Pintura Pintura Pintura Informéatica Musica
13:00 - 14:00 {| Manualidades Informéatica Musica Pintura Pintura

Tanto del almuerzo como del taller de lectura se encargaran de

supervisarlos la monitora de manualidades y el

campamento.

coordinador

del

Como muestra el cronograma, se destinara todos los dias media

hora para el almuerzo, en donde los monitores tendran el objetivo de
mejorar los habitos de los participantes en cuanto a salud alimentaria e
higiene.

El taller de lectura se podra ver modificado eventualmente para
llevar a cabo salidas por el concejo de Cudilero. Como ya
mencionamos en la presentacion, los aspectos medioambientales
implican un gran abanico de opciones de tiempo libre fomentando a su
vez el conocimiento del mundo rural, en este caso, el de nuestro
concejo.
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DESTINATARIOS

En principio, este campamento esta planteado para todos los
ninos/as del concejo de Cudillero en edades comprendidas entre los 4 y
los 15 afos. No sin ello, descartar a aquellos veraneantes o personas con
una segunda residencia en el concejo que estuviesen interesados.

RECURSOS NECESARIOS

INSTALACIONES

Las actividades centrales se realizarian en la Casa de Cultura de
Cudilero y en el polideportivo del C.P. Asturamérica, aunque cabria la
posibiidad de celebrar las actividades en la Casa Cultural de Soto de
Luina

TRANSPORTE

Servicio de taxi, para quienes estuviesen interesados en asistir y no
tuviesen la posibilidad para desplazarse.

MONITORES

e Monitor de informatica. Seria necesario contar con el monitor/a
del telecentro para impartir 4 horas semanales.

e Monitor de musica. Que impartira 4 horas semanales

e Monitor de pintura. Que impartiria 10 horas a la semana.

e Monitor de Manualidades. Que impartiria 16 horas a la semana.

e Coordinador del campamento y monitor de Actividades
deportivas y alternativas. Que impartiria 16 horas a la semana.

MATERIALES

Principalmente se necesitaria material fungible ya que contamos de
antemano con bastantes recursos materiales. Creemos que esta necesidad se
podria cubrir con la ayuda de algunos de los comercios locales. También seria
necesario tratar de gestionar con el colegio publico Asturamérica el uso
compartido de algunos de los materiales propios del centro a través del
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programa de apertura de centros para tratar de optimizar los recursos e incluso
minimizar costes para el desarrollo de este campamento.




